
越位规则速查卡
一页看懂 2026 美加墨世界杯越位 · 三要素 + 6 种例外 + SAOT 图解
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2026 世界杯专题

判定越位的三要素 · 缺一不可

1
时机

看队友传球瞬间的位置 ——

不是接球那一刻

2
位置

比倒数第二名防守球员更靠近对方球门

3
参与

主动碰球或干扰对手 ——

光站越位位置不算犯规

哪些身体部位算 · 哪些不算

✓ 算入越位（合法触球部位）

✓ 头
✓ 躯干（含肩膀）
✓ 腿和脚

✗ 不算入越位

✗ 手臂（从腋窝以下）
✗ 手
所以 SAOT 红蓝线参考的是肩膀，不是指尖

不会被吹越位的 6 种情况

CASE 01

球员在己方半场

CASE 02

球门球时接球

CASE 03

角球时接球

CASE 04

界外球时接球

CASE 05

与倒二防守完全平齐

CASE 06

对方后卫故意触球后传到脚下

SAOT 红蓝线 · 一眼看懂

━━ 红线 倒数第二名防守球员最靠前的合法部位
━━ 蓝线 进攻球员最靠前的合法部位
2026 世界杯 SAOT 2.0 用球员定制 3D 数字孪生判定，精度厘米

级

蓝线超过红线 → 越位　|　蓝线平齐或落后 → 不越位

看球速查 FAQ

手臂超前算越位吗？

不算。裁判看肩膀，不看手指。

己方半场会越位吗？

永远不会。这是新手最大的"免死金牌"。

看的是传球还是接球瞬间？

看传球瞬间。接球时已不重要。

守门员算"倒数第二"吗？

通常守门员是最后一名 → 真正参考点是倒数第二的后卫。
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防守 进攻
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